
Kok - Traiteur Vertonghen  
Weg naar Zwartberg 96, 3530 Houthalen-Helchteren, 089/38.40.85, loinsolet@gmail.com Weg naar Zwartberg 96, 3530 Houthalen-Helchteren, 089/38.40.85, loinsolet@gmail.com 

Ondernemingsnummer: 0844.952.746 

Menu Juni 2024 
Maandag  

03-06 
Dinsdag  

04-06 
Donderdag 

06-06 
Vrijdag  

07-06 
Courgettesoep met 

kokos 

 
Goulash met rijst 

 
Dessert 

Tomatensoep 

 
Kip met appelmoes 

en puree 

 
Dessert 

Knolseldersoep 

 
Spaghetti bolognaise 

 
Dessert 

Wortelsoep  

 
Vissticks met prei in 

witte saus en 
natuuraardappelen 

 
Dessert 

Maandag  
10-06 

Dinsdag  
11-06 

Donderdag 
13-06 

Vrijdag  
14-06 

Bloemkoolsoep 

 
Boomstammetje met 
warme perzik en rijst 

 
Dessert 

Kervelsoep 

 
Balletjes in 

tomatensaus met 
puree 

 
Dessert 

Groentesoep met 
balletjes 

 
Macaroni met hesp en 

kaas 

 
Dessert 

Tomatensoep met 
vermicelli 

 
Kip met provençaalse 

saus en 
natuuraardappelen 

 
Dessert 

Maandag  
17-06 

Dinsdag  
18-06 

Donderdag 
20-06 

Vrijdag 
21-06 

Champignonsoep 

 
Vis met wortelpuree 

 
Dessert 

Preisoep 

 
Kip met koude 

boontjes en 
natuuraardappelen 

 
Dessert 

Ajuinsoep 

 
Spaghetti bolognaise 

 
Dessert 

Paprikasoep 

 
Hamburger met 
knolselder en 

natuuraardappelen 

 
Dessert 

Maandag  
24-06 

Dinsdag  
25-06 

Donderdag 
27-06 

Vrijdag 
28-06 

Tomatensoep 

 
Cordon bleu met 

erwten, wortelen en 
natuuraardappelen 

 
Dessert 

Witloofsoep 

 
Vol-au-vent met 

puree 

 
Dessert 

Broccolisoep 

 
Macaroni met hesp en 

kaas 

 
Dessert 

Slasoep met balletjes 

 
Slavink met 

prinsessenboontjes en 
natuuraardappelen 

 
Dessert 
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Maandag  
31-06 

   

Knolselder-
wortelsoep 

 
Chipolata met 
bloemkool en 

natuuraardappelen 

 
Dessert 

   

 

Allergeneninfo: Mayonaise bevat eieren  en mosterd  
Met gluten wordt meestal tarwe bedoeld, tenzij anders vermeld. 

Allergenenlegende: gluten schaaldieren eieren vis pinda’s soja melk noten selderij

mosterd sesamzaad zwaveldioxide lupine weekdieren 
 
 
 


